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สวนที่ 4 
แผนงาน/โครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตําบลปนแต 

ประจําปงบประมาณ  พ.ศ.2563 
ตามมติคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบรหิารสวนตําบลปนแต  ครั้งที่  1/2563 เม่ือวันที่   15  พฤศจิกายน พ.ศ.  2562   

ที ่ โครงการ วตัถปุระสงค/ตัวชีว้ัด เปาหมาย วิธีการดําเนินงาน 
งบประมาณ 

(บาท) 
ผลท่ีคาดวาจะ

ไดรบั 
หนวยงานท่ี
รับผิดชอบ 

1 จัดการโรคไม
ติดตอเรื้อรัง 
กรณีความ
ดันโลหติสูง 
เบาหวาน   

1. เพื่อคัดกรองคัดกรอง
เบาหวานความดันโลหิต
สูงในประชากรกลุมอาย ุ
30ปขึ้นไป รอยละ 90 

2. เพ่ือปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมตามหลัก 3 อ. 
2 ส.ในกลุมสงสัยเปนโรค
จากการคัดกรอง รอยละ 
40 

3. เพื่อติดตามกลุมเส่ียง
เบาหวาน(คา DTX ≥ 100 

mg/dL) มารับการเจาะFBS 

หลังปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม 

4. เพื่อติดตามกลุมเส่ียง
โรคความดันโลหิตสูง 
ไดรับการวัดความดัน
โลหิตสูงที่บาน 

5. เพื่อปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมอยางเขมขนใน
ผูปวยเบาหวานและความ
ดันโลหิตสูงท่ีควบคมุ

ประชากรกลุม
อาย ุ30 ปขึ้นไป 

 

1. สํารวจขอมูลกลุมเปาหมาย 
๒. จัดทําแผนงานโครงการ/ขออนมุัติ
โครงการ/จัดซื้อวสัดุการแพทย 
๓.  ชี้แจงให อสม.ทราบขั้นตอนการคัด
กรอง และนัดกลุมเปาหมาย 
4.  ออกดําเนินงานคัดกรองตามแผนที่
กําหนดไว 
5. รวบรวมขอมูล  ลงบันทึกผลการ
ปฏิบัติงานในโปรแกรมJHCIS 
6.จัดกิจกรรมปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมตาม
หลัก 3 อ. 2 ส.ในกลุมสงสัยเปนโรค 
จากการคัดกรอง 
7.ติดตามกลุมเสี่ยงเบาหวาน(คา 
DTX ≥ 100 mg/dL) มารับการเจาะ
FBS หลังปรับเปลี่ยนพฤตกิรรม 

8. ติดตามกลุมเสี่ยงโรคความดันโลหิต
สูง  โดยวัดความดันโลหิตที่บาน 

9. ขึ้นทะเบียนผูปวยรายใหมตาม CPG 
จากการตรวจคาน้ําตาลจากหลอดเลือด
ดํา (FBS) มากกวา 125 mg/dLจายยา
รักษา โดย รพ.สต.สําหรับกลุมเปาหมาย

จํานวน  82,790  บาท   เพ่ือใชจายดังนี ้
1. กิจกรรมคัดกรองคัดกรองเบาหวานความดันโลหิตสูงใน
ประชากรกลุมอาย ุ30ปขึ้นไป  รายการท่ีใชจาย 
-คาแถบตรวจระดับน้ําตาลในเลอืด พรอมเข็มเจาะ จํานวน 55 
กลอง x390 บาท เปนเงิน 21,450 บาท 
- คาถายเอกสารหนังสอืเชิญเขารบัการคดักรอง/แบบคัดกรองความ
เสี่ยงตอภาวะโรคกลุม Metabolic จํานวน 2,750 แผน x 0.50 
บาท เปนเงิน 1,375  บาท 
- สําลีกอนชุบแอลกอฮอลสําเรจ็ แผงละ 8 กอน กลองละ 100 
แผง กลองละ 850 บาท จํานวน 2 กลอง เปนเงิน 1,700 บาท 
2.กิจกรรมใหความรูเชิงปฏิบัติการ ๓อ.๒ส.ในกลุมเสี่ยง/สงสัยเปน
โรค   
-คาอาหารวางเคร่ืองดื่มสําหรับผูเขารวมอบรมและผูจัดจํานวน 50 
คนx 1 มื้อ x 25บาท เปนเงนิ   1,250 บาท 
-คาสมนาคณุวิทยากร จํานวน 3 ชั่วโมง ๆ    ละ  300 บาท  เปน
เงนิ 900 บาท 
3. กิจกรรมเจาะFBSกลุมเสี่ยงเบาหวาน(คา DTX>=100 mg/dL)
หลังปรับเปลี่ยนพฤติกรรม  ไมใชงบประมาณ 

4.กิจกรรมติดตามกลุมเสีย่งโรคความดันโลหิตสูง  โดยวัดความดัน
โลหิตที่บาน คาใชจาย 

-เคร่ืองวัดความดัน จํานวน 13 เคร่ือง ๆ ละ 3,500 บาท   เปน

1. ประชากรกลุม
เสี่ยงท่ีเขารวม
โครงการสามารถ
ลดความเสีย่งตอ
การเกิด
โรคเบาหวานและ
ความดันได 
2. ลดอตัราการ
เกิดเบาหวานราย
ใหม 
3. กลุมสงสัยเปน
โรคจากการคัด
กรองไดรับการ
ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมตาม
หลัก 3 อ. 2 ส. 
4.กลุมเสี่ยง
เบาหวาน(คา 
DTX>=100 
mg/dL) ไดรับการ
เจาะFBS ซ้ําเพ่ือ
ติดตามผล 

รพ.สต.
ปนแต 
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ระดับน้ําตาลในเลอืดและ
ระดับความดันโลหติไมได 
6. เพื่อพัฒนาศักยภาพ 
อสม. ใหมีความรูเร่ืองการ
การดูแลผูปวยโรคเรื้อรัง 
7. เพื่อใหผูปวยเบาหวาน
ไดรับบรกิารตรวจ
ประเมินสุขภาพเทาตาม
แนวทางปฏิบัต ิรอยละ 
70 

จากหลังติดตามวดัความดันโลหิตซ้ําแลว
ยังมีคาความดันฯตัวบนมากกวา ๑๔๐
และ/หรือ ตัวลางมากกวา 90 มม.
ปรอท, สงตอโรงพยาบาลควนขนนุ เพ่ือ
ตรวจวัดความดันซ้ํา และวินิจฉัยโรคโดย
แพทย 
10. จัดกิจกรรมปรับเปลี่ยนพฤตกิรรม
อยางเขมขนในผูปวยเบาหวานและความ
ดันโลหิตสูงท่ีควบคมุระดับน้ําตาลใน
เลือดและระดับความดันโลหิตไมได 
11. จัดกิจกรรมใหความรูแกอาสาสมัคร
สาธารณสุขในการดูแลผูปวยโรคเร้ือรัง 
12.เยี่ยมติดตามผูปวยโรคเรื้อรัง โดย 
อสม.และเจาหนาที ่
13.จัดกิจกรรมใหบริการตรวจประเมิน
สุขภาพเทาตามแนวทางปฏิบัต ิ
14..รวบรวมขอมูล/บันทึกผลงาน 
15. สรุปและรายงานผลการดําเนินงาน 
 

เงนิ 45,500 บาท 

-คาถายเอกสารแบบฟอรมวัดความดันที่บาน จํานวน 150 แผน ๆ 
ละ 0.50  บาท เปนเงิน 75  บาท 

5.กิจกรรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมอยางเขมขนในผูปวยเบาหวานและ
ความดันโลหิตสูงที่ควบคุมระดับน้ําตาลในเลอืดและระดับความดัน
โลหิตไมได  คาใชจาย  
- คาอาหารวางเคร่ืองดื่มสําหรับผูเขารวมอบรมและผูจัดจํานวน 30 
คนx 1 มื้อ x 25 บาท   เปนเงิน  750 บาท 
-คาสมนาคณุวิทยากร จํานวน 3 ชั่วโมง ๆ ละ300 บาท  เปนเงนิ 
900 บาท  
6.กิจกรรมหลักใหความรูแกอาสาสมัครสาธารณสุขในการดูแล
ผูปวยโรคเร้ือรัง 
-คาอาหารวางเคร่ืองดื่มสําหรับผูเขารวมอบรมและผูจัดจํานวน 
117 คนx 1 มื้อ x 25 บาท เปนเงนิ 2,925 บาท 
-คาสมนาคณุวิทยากร จํานวน 3 ชั่วโมง ๆ ละ300 บาท  เปนเงนิ 
900 บาท 
7.กิจกรรมหลักเยี่ยมติดตามผูปวยโรคเร้ือรัง โดย อสม.และ
เจาหนาที ่ ไมมีการเบิกจาย 
8. กิจกรรมใหความรูเรื่องการดูแลสขุภาพเทาและตรวจประเมิน
สุขภาพเทาตามแนวทางปฏิบัต ิ
-คาอาหารวางเคร่ืองดื่มสําหรับผูเขารวมอบรมและผูจัด จํานวน  
195 คน x 1  มื้อ  x 25บาท เปนเงนิ 4,875 บาท 
-คาถายเอกสารแบบฟอรมตรวจเทา จํานวน 190 แผน ๆ ละ 
0.50 บาท เปนเงิน 95บาท 
-คาถายเอกสารหนังสอืเชิญตรวจเทา จํานวน 190 แผน ๆ ละ 
0.50 บาท เปนเงิน 95บาท 

5. กลุมเสี่ยงโรค
ความดันโลหิตสูง 
ไดรับการวดัความ
ดันโลหิตท่ีบาน 
6. อสม.ไดรับการ
พัฒนาศักยภาพ
เรื่องการดูแล
ผูปวยโรคเรื้อรัง 
7.ผูปวยเบาหวาน
ไดรับการตรวจเทา
ตามเกณฑ
มาตรฐานไดรับ
การสงตอในรายท่ี
พบภาวะผิดปกต ิ
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ที ่ โครงการ วตัถปุระสงค/ตัวชีว้ัด เปาหมาย วิธีการดําเนินงาน 
งบประมาณ 

(บาท) 
ผลทีค่าดวาจะไดรับ 

หนวยง
านที่

รับผดิช
อบ 

2 โครงการ
สงเสริม
สุขภาพ
อนามัยแม
และเด็ก ป 
2563 
 

- เพื่อใหลูกเกิดรอด แม
ปลอดภัยลูกมภีาวะ
สมบูรณแข็งแรงและมี
พัฒนาการที่สมวัย 
- เพ่ือสงเสริมการเลี้ยงลูก
ดวยนมแมอยางเดียว 6 
เดือน  เพื่อพฒันางาน
อนามัยแมและเด็กทั้ง
หนวยงานและชุมชน 
 

- หญิงตั้งครรภ
และมารดา
หลังคลอด  
จํานวน  20  
คน 
- อาสาสมัคร
สาธารณสุข 
จํานวน  40 
คน 
 
 
 

-อบรมใหความรูแกหญิง
ตั้งครรภและมารดาหลังคลอด  
และ อสม. จํานวน  1 วัน 
- ติดตามเยี่ยมหญิงตั้งครรภและ
มารดาหลังคลอด  
- ตรวจประเมินและสงเสริม
พัฒนาเด็ก 0-6 ป 
 

งบประมาณ  12,300  บาท 
1. กิจกรรมอบรมใหความรูแกหญงิตั้งครรภและมารดาหลังคลอด และ อสม. 
จํานวน  1 วัน  รายการที่ใชจาย 
-คาอาหารวางและเครื่องดื่มสําหรบัผูเขารวมอบรมและผูจัด  จํานวน 65 คน x 2 
มื้อ x 25  บาท  เปนเงิน 3,250  บาท 
-คาอาหารกลางวัน จํานวน 65 คน 1 มื้อ ๆ ละ 50 บาท เปนเงนิ 3,250 บาท 
-คาสมนาคุณวิทยากร จํานวน 6 ชั่วโมงๆ ละ 300 บาท เปนเงนิ 1,800 บาท 
-คาปายโรลอัพใหความรู  จําวน 4 ปาย      x 1,000 บาท เปนเงิน 4,000 
บาท 
2. กิจกรรมติดตามเย่ียมหญิงตั้งครรภและมารดาหลังคลอด  ไมมีการเบิกจาย 
3. กิจกรรมตรวจประเมนิและสงเสริมพัฒนาเด็ก 0-6 ป  ไมมีการเบิกจาย 

-ลูกเกิดรอด แม
ปลอดภัย  มภีาวะ
สมบูรณแข็งแรงทั้ง
ดานรางกายและ
จิตใจ 
 เด็กมีสติปญญาและ
พัฒนาการสมวัย 
- กิจกรรมการ
อนามัยมารดา และ
ทารกมารดา
สามารถดําเนินการ
ไดบรรลุตามเกณฑ 

รพ.สต.
ปนแต 
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ที ่ โครงการ วตัถปุระสงค/ตัวชีว้ัด เปาหมาย วิธีการดําเนินงาน 
งบประมาณ 

(บาท) 
ผลท่ีคาดวาจะ

ไดรบั 
หนวยงานท่ี
รับผิดชอบ 

3 โครงการ
สงเสริม
สุขภาพ
ผูสูงอาย ุ  

1 เพ่ือใหผูสูงอายไุดรับ
การประเมินภาวะสุขภาพ 
10 เรื่อง 

2 เพื่อใหผูสูงอายมุีความรู
การเก่ียวกับการดูแล
สุขภาพและแกไขปญหา
ดานสขุภาพดวยตนเอง 
 

แกนนํา 

 อสม.   
๑. ประชุมชี้แจงโครงการแกเจาหนาที่
สาธารณสขุ,อสม. 
2. อบรมแกนนํา อสม.  ผูคดักรอง
ผูสูงอาย ุ  
3. ตรวจคัดกรองสขุภาพผูสูงอาย ุ 10 
เร่ือง ใหความรูและแลกเปลี่ยนเรียนรู
แกผูสูงอายุกลุมผูสูงอายุตดิสังคม  
4. สงตอผูอายุท่ีมีปญหาสขุภาพเพื่อ
รักษาตอไป 

๕.ประชุมสรุปและประเมินผลโครงการ 

งบประมาณที่ใชจาย รวมท้ังสิ้น  60,770  บาท 
1. กิจกรรมใหความรูแกแกนนํา อสม.ในการคัดกรองสขุภาพผูสูงอาย ุ 
4,770  บาท 

-คาอาหารวางและเครื่องดื่ม  จาํนวน 120 คน x25 บาท เปนเงิน 3,000 
บาท 

2.กิจกรรมคัดกรองสุขภาพผูสูงอายุ  10  เรื่อง 
-คาถายเอกสารแบบฟอรมสําหรับคัดกรองสขุภาพผูสูงอาย ุ1,180 ชุด x 3 

แผนx0.50 บาท เปนเงิน  1,770  บาท 

แตขอเพ่ิมเติมงบประมาณในการจัดซื้อเครื่องวัดความดัน  เนื่องจากการ
ทํางานของ  CG  เคร่ืองวดัความดนัเปนอุปกรณสําคญัที่มีประจําตัว เพราะ
บางคนตองวัดทุกวันเชาเย็น ตอนนี้ รพ.สต.ปนแต  มี  CG  17  คน  แตที่
ปฏิบัติงานจริง 16  คน  ก็ขอซือ้เครื่องวัดความดัน  16  เครื่อง ๆ ละ  
3,500  บาท  เปนเงนิ  56,000  บาท   

1 ผูสูงอายไุดรับ
การประเมินภาวะ
สุขภาพ 10 เรื่อง 
2 ผูสูงอายมุี
ความรูการ
เกี่ยวกับการดูแล
สุขภาพและแกไข
ปญหาดานสขุภาพ
ดวยตนเอง 
 

รพ.สต.
ปนแต 
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ที ่ โครงการ วัตถุประสงค เปาหมาย วิธีการดําเนินงาน 
งบประมาณ 

(บาท) 
ผลทีค่าดวาจะ

ไดรบั 
หนวยงานที่
รับผิดชอบ 

4 สงเสริมและ
พัฒนาบริหาร
จัดการกองทุน
หลักประกันฯ 

เพื่อใหการบริหารจัดการ 
กองทุนฯ มีความคลองตัว
ขึ้น 

คณะกรรมการ
กองทุนฯ/
ประชากร
ตําบลปนแต 

- ติดตอประสาน
คณะกรรมการกองทุน
และผูเก่ียวของ 
- จัดประชุม
คณะกรรมการกองทุน
และผูเก่ียวของเพ่ือ
วางแผนและกิจกรรมที่
จะดําเนินการ 
- ดําเนินการตามที่
วางแผนหรือกําหนดไว 
- รายงานผลการ
ดําเนินงาน 
 

. งบประมาณ จํานวน   79,821 บาท  รายละเอียด  ดังน้ี 
1 การจัดประชุมกรรมการและท่ีปรึกษา  จํานวน  25,100  บาท 
- คาตอบแทนกรรมการและที่ปรึกษา จํานวน 19 คนๆ ละ 300 บาท จํานวน 4 
ครั้ง เปนเงิน 22,800  บาท 
- คาอาหารวางสําหรับกรรมการและผูเขารวมประชุม จํานวน 23 คน ๆ ละ 25 
บาท/มือ้   จํานวน  4  มื้อ เปนเงิน  2,300  บาท 
2 การจัดประชุมอนุกรรมการ จํานวน 4,250 บาท 
- คาตอบแทนคณะอนุกรรมการสนับสนุนการจัดบริการดูแลระยะยาวฯ 
จํานวน 10 คน ๆ ละ 200 บาท จํานวน 2 ครั้ง  เปนเงิน  4,000  บาท 
- คาอาหารวางสําหรับอนุกรรมการและผูเขารวมประชุม จํานวน 13 คน ๆ ละ 25 
บาท/มือ้ จํานวน  2  มือ้  เปนเงนิ 650 บาท 
3 กิจกรรมจัดอบรมพัฒนาศักยภาพคณะกรรมการกองทุน ผูนําสขุภาพชุมชนและ
ผูเกี่ยวของ จํานวน  17,050  บาท 
- คาอาหาร จํานวน 35 คน ๆ ละ 150 บาท/มือ้ เปนเงิน  5,250  บาท 
- คาอาหารวาง จํานวน 35 คน ๆ ละ 50 บาท/ม้ือ จํานวน 2 มือ้ เปนเงนิ  
3,500   บาท 
- คาตอบแทนวิทยากร จํานวน 8 ชั่วโมง ๆ ละ 600 บาท  เปนเงนิ  4,800  บาท 
- คาถายเอกสารประกอบการประชุม/ คาปากกา/สมุด/กรเปาใสเอกสาร   
  จํานวน 3,500 ชุด ๆ ละ 100 บาท  เปนเงนิ  3,500  บาท 
4 คาเขารวมอบรมและประชุมของกรรมการ  อนุกรรมการ  และผูเก่ียวของ  
จํานวน  20,000  บาท  เพ่ือจายเปนคาเดินทางไปราชการ  เชน คาเบี้ยเลี้ยง
เดินทาง  คาพาหนะ  คาที่พัก  คาลงทะเบียน  ฯลฯ   
5  คาตูเก็บเอกสาร  จํานวน  1  ตู  เปนเงิน  5,500  บาท 
6 คาใชจายอื่น  ๆที่เก่ียวของกบัการบริหารจัดการกองทนุฯ จํานวน  7,521  บาท 
เชน ปายที่ทําการกองทนุฯ  ปากกา ดินสอ ฯลฯ 

การบริหาร
จัดการ 
กองทุนฯ มี
ความคลองตัว
ขึ้น 

กองทุนฯ 
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